                          Химический состав, пищевая и энергическая ценность блюд за 10 дней
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День

	         Завтрак 25%
	                Обед 35%
	            
	        Итого в день 60%
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	1
	23,81
	31,66
	76,68
	665,6
	35,62
	37,16
	166,2
	1113,1
	
	
	
	
	59,43
	68,82
	242,88
	1778,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	19,6
	23,62
	111,4
	680,24
	30,42
	25,3
	156,07
	958,6
	
	
	
	
	50,02
	48,92
	267,47
	1638,84

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	15,72
	17,6
	94,74
	506,4
	28,62
	27,9
	136,1
	912,3
	
	
	
	
	44,34
	45,5
	230,84
	1418,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	25,02
	16,58
	87,54
	630,9
	40,22
	42,14
	158
	1063,9
	
	
	
	
	65,24
	58,72
	245,54
	1694,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	27,86
	22,36
	75,5
	750,8
	25,72
	33,33
	137,28
	1007,6
	
	
	
	
	53,58
	55,69
	212,78
	1758,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	18,21
	28,76
	65,34
	633,6
	29,21
	25,11
	161,54
	1001,5
	
	
	
	
	47,42
	53,87
	226,88
	1635,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	27,9
	28,8
	80,53
	702,24
	33,62
	25,1
	156,37
	808,3
	
	
	
	
	61,52
	53,9
	236,9
	1510,54

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	17,86
	14,06
	78,5
	647,8
	36,63
	29,4
	113,3
	982,3
	
	
	
	
	54,48
	43,46
	191,8
	1564,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	17,31
	21,94
	83,53
	607,99
	38,44
	35,36
	133,74
	1040,5
	
	
	
	
	55,75
	57,3
	212,27
	1648,49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	22
	32,38
	79,9
	609,19
	27,2
	31,7
	154,5
	1008,35
	
	
	
	
	49,22
	64,08
	234,4
	1617,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	средний показатель
	21,5
	23,77
	83,36
	643,5
	32,6
	31,25
	147,31
	989,6
	
	
	
	
	54,1
	55,02
	230,6
	1633,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



